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The	Past	Perfect	Progressive,	also	known	as	the	Past	Perfect	Continuous,	is	a	less	common	verb	tense	in	English.	However,	it's	essential	to	understand	and	recognize	it	when	you	hear	it.	To	continue,	let's	explore	how	we	use	this	time	verbal.	PERFECT	means	"completed"	or	"finished".	The	Past	Perfect	Progressive	shows	that	an	action	started	in	the
past	and	continued	until	another	moment	or	another	action	in	the	past.	It	doesn't	mean	the	action	was	"perfect"	(100%).	It	simply	indicates	the	action	was	completed.	This	tense	is	frequently	used	together	with	the	Simple	Past.	For	instance:	Sam	had	been	driving	all	night	before	he	reached	home.	This	sentence	uses	the	Past	Perfect	Progressive	to
show	that	the	action	of	driving	started	before	reaching	home	and	continued	until	then.	Other	examples	include:	-	He	had	been	fighting	with	that	machine	for	a	long	time	until	the	mechanic	arrived.	-	They	danced	so	nicely	because	they	had	been	practicing.	-	He	fell	asleep	because	he	had	been	working	all	night.	The	Past	Perfect	Progressive	is	also	used
to	talk	about	actions	or	events	that	began	before	a	particular	time	in	the	past	and	were	still	ongoing	at	that	moment.	For	example:	They	hadn’t	been	speaking	to	each	other	for	years.	Martha	había	estado	caminando	tres	millas	al	día	antes	de	que	se	rompiera	la	pierna.	El	nuevo	sitio	web	había	estado	funcionando	bien	desde	1980.	Lucy	había	estado
tocando	el	trombón	durante	dos	años	cuando	comenzó	su	banda.	Estaban	hablando	durante	más	de	una	hora	antes	de	que	Tony	llegara.	No	había	estado	estudiando	inglés	muy	mucho.	Había	estado	mirando	un	película	de	terror.	Ella	había	estado	trabajando	en	esa	empresa	durante	un	año	cuando	conoció	a	James.	Mi	abuelo	había	estado	sintiéndose
bien	hasta	ayer.	Ahora	que	ya	sabes	cómo	hacer	oraciones	afirmativas	con	el	pasado	perfecto	continuo,	puedes	hacer	oraciones	negativas.	La	estructura	de	las	oraciones	negativas	con	el	pasado	perfecto	continuo	es:	Pronombre	no	había	sido	+	verbo	en	presente.	Por	ejemplo:	Él	no	había	estado	estudiando	mucho	inglés.	Ella	no	había	estado
caminando	mucho	antes	de	que	se	rompiera	la	pierna.	Los	estudiantes	no	habían	estado	preparándose	para	el	examen.	No	había	estado	durmiendo	bien	porque	tenía	un	dolor	de	cabeza.	Algunas	preguntas	con	el	pasado	perfecto	continuo	son:	¿Has	estado	estudiando	inglés	durante	mucho	tiempo?	¿No	habías	estado	viendo	televisión	antes	de	que
llegara	la	noche?	¿Tú	no	habías	estado	cocinando	para	esa	ocasión?	La	estructura	de	las	preguestas	con	el	pasado	perfecto	continuo	es:	had	Pronombre	haber	sido	+	verbo	en	presente.	Por	ejemplo:	Ella	había	estado	estudiando	inglés	durante	tres	años.	Él	había	estado	viviendo	allá	antes	de	mudarse	a	Estados	Unidos.	Ella	había	estado	trabajando
como	modelo	durante	dos	años	antes	de	casarse.

Oraciones	en	presente	perfecto	progresivo.	Perfecto	e	indefinido.


